
附件1
2019年常州市青少年阳光体育足球夏令营

一营：常州市华润小学

1.活动时间：7月15日—7月20日，每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向一、二、三年级学生，学生自愿参加，限报25人，热爱足球，不怕吃苦，身体健康，自备宽松运动服装（09—12年龄段）。

6.联系人：丁教练，联系电话：‬18796688331。

二营：常州市谭市小学

1.活动时间：7月1日—6日，每天下午15：00—17：00。

2.活动地点：城西足球公园（云山诗意小区附近）

3.活动内容：足球

4.收费情况：免费

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报30人（09—12年龄段）.

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：祁老师，联系电话：17712778697。

三营：常州市白云小学

1.活动时间：7月1日—20日，每天上午7：30—10：00。

活动时间：8月10日—25日，每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：田径场、篮球场、足球场。

3.活动内容：篮球、田径、足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，足球30人（09—12年龄段）。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：蒋老师，联系电话：15380056206。

四营：常州市东青实验学校     
1.活动时间：7月1日—15日，每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加， 限报30人（09—12年龄段）。

6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：金老师，联系电话：15380039958。

五营：常州市花园小学

1.活动时间：7月4日—18日，每天上午8：00—10：30。

活动时间：8月10日—25日，每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加， 限报30人（09—12年龄段）。

6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：孙金雷，联系电话：18006122802。
六营：常州市实验初级中学天宁分校
1.活动时间：7月1日—15日，每天下午15：00—16：30。
2.活动地点：足球场。
3.活动内容：足球。
4.收费情况：免费。
5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加， 限报30人（09—12年龄段）。 6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。
7.联系人：周老师老师，联系电话：13813569221。 

附件2
2019年常州市中小学生阳光体育体验营

营地分布图

一营：常州市第二实验小学

1.活动时间：7月3日—9日，每天上午9：00—10：30。

2.活动地点：操场（翠小校区）。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：孙老师，联系电话：13775201936。

二营：常州市龙锦小学

1.活动时间：羽毛球7月1日—7月6日，7月8日到7月13日，每天下午13：00到14：30；艺术体操7月15—19号，上午8：30—11：30 ；柔道7月1日到6日，每天上午9：00到10：00；足球7月1日—7月5日，7月8日—12日，每天下午17：00到18：30，8月12日—16日，8月19日—23日，每天下午17：00到18：30。

2.活动地点：羽毛球、艺体龙锦小学体育馆三楼、柔道体育馆二楼健身房、足球场。

3.活动内容：羽毛球、艺术体操、柔道、足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报羽毛球12人（自带球拍）、艺术体操20人、柔道20人、足球15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：羽毛球倪老师，联系电话13706143690；艺术体操沈老师，13776811712；柔道朱老师，15295060104；足球邱老师，18795927297。

三营：常州市朝阳新村第二小学

1.活动时间：7月1日—6日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5. 报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报足球30人。

6. 联系方式：学生所在学校报名，由所在学校保至营地。

7. 联系人：张老师，联系电话：13515255200。 

四营：常州市雕庄中心小学

1.活动时间：足球（7月5日—15日），每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：王晨，联系电话：15151909023。

五营：常州市虹景小学

1.活动时间：篮球（7月1日—7月15日），每天下午17：00—19：00；足球（7月1日—7月15日），每天上午7：00—9：00；田径（8月1日—8月31日），每天上午7：00—9：00。

2.活动地点：常州市虹景小学。

3.活动内容：篮球、足球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球30人、足球30人、田径30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：陈老师，联系电话：13372195319。

六营：常州市青龙实验小学 

1.活动时间：8月1—8月20，周六周日休息；每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：田径场。

3.活动内容：跳远、跳高、跨栏、垒球、跑步的训练。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：对夏令营感兴趣，有一定身体素质、组织纪律性强、家长支持的二到六年级学生参加，限报40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：徐老师，联系电话：13912342417。

七营：常州市华润小学

1.活动时间：7月15日—7月20日，每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向一、二、三年级学生，学生自愿参加，限报25人，热爱足球，不怕吃苦，身体健康，自备宽松运动服装（09—12年龄段）。

6.联系人：丁教练，联系电话：‬18796688331。

羽毛球

1.活动时间：7月8日—12日，每天下午13:30—15:00。

2. 活动地点：三楼羽毛球馆。

3.活动内容：羽毛球。

4.收费情况：免费

5.报名要求：面向小学一年级学生，学生自愿参加，限报20人，热爱运动，需自备宽松运动服装,、一支简易羽毛球拍及一根绳子。

6.联系人：俞教练，联系电话：18661139073。

跆拳道

1.活动时间：7月8日—12日，每天上午9：00—10：30。

2.活动地点：四楼舞蹈教室。

3.活动内容：跆拳道。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学二年级学生，学生自愿参加，限报20人，热爱运动，需自备宽松运动服装。

6.联系人：刘教练，联系电话：13861254423。

报名须知：夏令营由学校组织，统一至班主任处报名，教练联系方式仅作为上课期间沟通交流使用。

八营：常州市局前街小学

1.活动时间：7月1日—12日，每天上午7：30—9：30。

2.活动地点：操场、室内体育馆。

3.活动内容：田径、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径34人、篮球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：欧园明，联系电话：18015057070。

九营：常州市清凉小学

1.活动时间：足球（7月1日—7日），每天上午8：00—9：30；排球（7月1日—7日），每天上午8：00—10：30、下午14：00—16：00。

2.活动地点：清凉小学足球场、体育馆。

3.活动内容：足球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报足球20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：蔡奕玺，联系电话：15151930078。

十营：常州市白云小学

1.活动时间：8月1日—7日，每天上午7：30—10：00。

2.活动地点：田径场、篮球场、足球场。

3.活动内容：篮球、田径、足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球20人、田径20人、足球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：蒋老师，联系电话：15380056206。

十一营：常州市荆川小学（市教科院附属小学）    

1.活动时间：7月1日—7日，每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：田径场，足球场。

3.活动内容：田径、足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径20人、足球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：许老师，联系电话：13921070360。

十二营：常州市龙城小学   

1.活动时间：7月2日—8日，（足球每天下午16：00—17：30，棒垒球、网球、排球每天上午8：00—9：30）。

2.活动地点：足球场、足球场、体育馆、网球场。

3.活动内容：少儿足球、棒垒球、排球、网球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，每项限报15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吴老师，联系电话：13775121547。 

十三营：常州市新北区泰山小学     

1.活动时间： 7月8日—13日，每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：室外篮球场、大操场。

3.活动内容：篮球、飞盘、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球30人、飞盘20人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：郑老师，联系电话：18052707980。

十四营：常州市新北区薛家中心小学

1.活动时间： 7月1日—8月26日，周一至周五每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：田径场、排球场。

3.活动内容：田径、排球技术训练。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：谢丰，联系电话：13685205816

十五营：常州市新北区小河中心小学     

1.活动时间： 7月1日—6日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：田径场、篮球场、足球场、东六校区排球场。

3.活动内容：篮球、田径、足球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球15人、田径15人、足球20人、排球15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：包老师，联系电话：18118349106。

十六营：常州市新北区河海实验小学（国英小学）

1.活动时间：足球（7月2日—8日），每天上午9：00—10：30；趣味田径（7月6日—14 日），每天上午7：00—9：30。

2.活动地点：田径场、足球场。

3.活动内容：足球、趣味田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，足球20人、趣味田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：曹文忠，联系电话：13585358900。

十七营：常州市新北区圩塘中心小学

1.活动时间：7月1日—6日，每天上午7：30—9：30。

2.活动地点：足球场、田径场、射箭室。

3.活动内容：田径、足球（女子）、射箭。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径20人、足球（女子）20人、射箭15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：冯炜，联系电话：13506113680。

十八营：常州市新北区万绥小学     

1.活动时间：武术（ 7月1日—6日），每天上午8：30—10：00；田径（7月7日—14 日），每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：大操场、舞蹈房。

3.活动内容：田径、武术。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径20人、武术20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：陈卫东，联系电话：13775030645。

十九营：常州市新北区飞龙实验小学 

1.活动时间： 羽毛球、无人机（7月3日—5日），每天上午8：30—10：00；足球、篮球（7月3日—5日），每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：体育馆、学校2楼食堂、足球场。

3.活动内容：羽毛球、无人机、足球、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地，限报羽毛球50人、无人机50人、足球50人、篮球50人。

7.联系人：王扬，联系电话：18661230906。

二十营：常州市戚墅堰东方小学     

1.活动时间： 乒乓球（7月2日—7月8日），每天下午15：00—16:30；羽毛球（7月8日—7月12日），每天15:00—16:30；田径（8月10日—16日），每天下午15：00—17：00。

2.活动地点：乒乓馆、羽毛球馆、田径场。

3.活动内容：乒乓球、羽毛球、田径。

4.收费情况：免费。


5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报乒乓球20人、羽毛球20人、田径12人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：孟老师，联系电话：15861156315。

二十一营：常州市武进区卢家巷实验学校

1.活动时间：足球（7月1日—8月6日），每天上午7:00—9:00、下午15：00—18：00；田径（7月1日—12 日、8月6日—8月30日），每天上午7：00—9：00；轮滑球（7月15日—7月28日、8月12日—8月25日），每天下午17：00—18：30；篮球（初中）（7月11日—7月20日，8月10日—8月25日），每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：田径场、足球场等。

3.活动内容：足球、田径、轮滑球（装备自理）、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向在校学生，学生自愿参加，限报足球20人、田径20人、轮滑球20人、篮球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：钱一锋，联系电话：13616128821。

二十二营：常州市武进区湖塘桥第二实验小学

1.活动时间：7月15日—8月5日，每天上午9：00—11：00、下午14：30—16：30。

2.活动地点：学校体育馆、田径场、足球场。

3.活动内容：足球、篮球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球20人、足球20人、田径20人。

6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：王坚，联系电话：13401321183

二十三营：常州市武进区前黄中心小学

1.活动时间：曲棍球（7月6日—14 日），每天上午8：00—10：30；田径（7月6日—14 日），每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：前黄中心小学田径场、曲棍球场。

3.活动内容：曲棍球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报曲棍球30人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：张老师，联系电话：18015050329。

二十四营：常州市省前中附属人民路初级中学

1.活动时间：排球（7月1日—7日），每天下午15：30—17：30；足球（7月1日—7日），每天下午15：30—17：30；田径第一阶段（7月14日—23日），每天下午15：30—17：30；第二阶段（8月5日---14号），每天下午15：30—17：30。

2.活动地点：排球场、足球场、田径场。

3.活动内容：排球、足球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向本校学生，学生自愿参加，男、女排球各12人、足球25人、田径15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：曹文琴，联系电话：13813567793。

二十五营：常州市武进区洛阳初级中学     

1.活动时间： 7月2日—8日，每天上午8：00—10：30。

2.活动地点：田径场、篮球场、足球场。

3.活动内容：篮球、田径、足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，篮球20人、田径20人、足球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：周老师，联系电话：15951221096。

二十六营：常州市武进区礼嘉中学

（初中部）

1.活动时间： 7月1日—8月28日，每天上午5：50—7：50 、8：30—10：30 ，下午15：30—17：40。

2.活动地点：田径场，足球场，篮球场。

3.活动内容：田径（100米、200米、400米、女子100米栏、男子110米栏、400米栏）；足球（7月1日—15日、8月1日—8月10日），每天（8：00—11：00 、15：00—17：30）；篮球（7月1日—15日、8月1日—8月10日），每天（8：00—11：00 、15：00—17：30）

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向初中生，学生自愿参加，限报田径40名，篮球20人、足球20人。

报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：刘春根，联系电话：13815050540；沈前兵，联系电话：15961212998。

（高中部）

1.活动时间：7月1日—8月28日，每天上午5：50—7：50 、8：30—10：30 ，下午15：30—17：40。

2.活动地点：田径场，篮球场，足球场。

3.活动内容：田径（100米、200米、400米、女子100米栏、男子110米栏、400米栏）；足球（7月1日—15日、8月1日—8月10日），每天（8：00—11：00 、15：00—17：30）；篮球（7月1日—15日、8月1日—8月10日），每天（8：00—11：00 、15：00—17：30）

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向高中生，学生自愿参加，限报田径60人、篮球20人、足球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：刘春根，联系电话：13815050540；崔益云，联系电话：15961492442。

二十七营：常州市教科院附属中学

校园篮球

1.活动时间：8月16日—8月25日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：篮球场。

3.活动内容：篮球基本技能（运球、投篮、传球等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：直接联系负责人。

7.联系方式：钱旭东老师，联系电话：15006116558。

快乐奔跑

1.活动时间：8月16日—8月25日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：田径场。

3.活动内容：体能训练。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：直接联系负责人。

7.联系方式：李勇吉，联系电话：15261155703。

快乐足球

1.活动时间：8月16日—8月25日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球基本技能（运球、传球、射门等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：直接联系负责人。

7.联系方式：杨征，联系电话：15806295973。

健美操舞动青春

1.活动时间：8月16日—8月25日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：健美操馆。

3.活动内容：健美操基本技能（手型、步伐、队形等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：直接联系负责人。

7.联系方式：高亚楠，联系电话：15951910945。

二十八营：常州市清潭中学(北校区)

女篮

1.活动时间：7月1日—10 日，每天上午8：30—10：30。

2.活动地址：（北校区）篮球馆。

3.收费情况：免费。

4.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报30人。

5.报名方式：电话直接报名。

6.联系人：沈凡，联系电话：13584311534。

男篮

1.活动时间：7月1日—10 日，每天上午8：30—10：30。

2.活动地址：（北校区）篮球馆。

3.收费情况：免费。

4.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报30人。

5.报名方式：电话直接报名。

6.联系人：丁鹏，联系电话：15961145330。

男足

1.活动时间：7月14日—23 日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地址：（北校区）足球场。

3.收费情况：免费。

4.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，限报20人。

5.报名方式：电话直接报名。

6.联系人：李海峰，联系电话：13961273888

二十九营：常州市花园中学 

1.活动时间：足球（7月2日—8日），女子每天上午8：00—10：30，男子每天上午7：00—9：00；排球（7月2日—12 日），男子每天上午8：00—10：30，女子每天下午15：00—17：00

2.活动地点：体育馆、足球场。

3.活动内容：足球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报足球20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：王秀芬，联系电话：13912347181。

三十营：常州市正衡中学

1.活动时间：足球（7月1日—5日），每天下午15：30—17：30；田径（7月14日—20日），每天下午15：30—17：30；男篮（7月1日—5日），每天下午15：00—17：00；女篮（7月1日—5日），每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：田径场、篮球场。

3.活动内容：足球、田径、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报足球20人、田径20人、篮球20人。

6.报名方式：学生自行电话联系相关项目的老师进行报名。

7.联系人：（足球）林老师，联系电话：17712751039；（田径）潘老师，联系电话：18118005701；（男篮）梁老师，联系电话：18921082567；（女篮）马老师，联系电话：15006111726。

三十一营：常州市同济中学

1.活动时间：7月1日—7日，每天上午8：00—09：30。

2.活动地点：体育馆、室外篮球场、田径场。

3.活动内容：健美操形体训练、篮球、排球、素质训练。

4.收费情况：免费。 

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报健美操20人、篮球40人、排球16人、素质训练16人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杨帅，联系电话：15852425242。

三十二营：常州市朝阳中学
1.活动时间：7月1日—10日，每天上午8：30—10：00。
2.活动地点：室外篮球场、体育馆。
3.活动内容：篮球、排球。
4.收费情况：免费。
5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报篮球30、排球20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。
7.联系人：罗老师，联系电话：13861063527

三十三营：常州市田家炳初级中学   

1.活动时间：7月14日—20日，每天上午8:30—10:00。

2.活动地点：室外篮球场、田径场。

3.活动内容：篮球、田径。

4.收费情况：免费。 

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报篮球30人、田径30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：袁忠华，联系电话：17721686817。

三十四营：常州外国语学校

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天下午2:00—4:00

2.活动地点：常州外国语学校

3.活动内容：

篮球：（限报:30人）

足球：（限报30人）

4.收费情况：免费

5.要求：面向初中学生，学生自愿参加，限报一项；

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州外国语学校体育组。

7.联系人：邵正强，电话：18961189424。

三十五营：常州市丽华中学    

1.活动时间： 7月1日—10日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：室外篮球场、体育馆。

3.活动内容：篮球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报、篮球20，排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：傅老师，联系电话：13775089456。

三十六营：常州市明德实验中学

1.活动时间： 7月8日—15日，每天下午4：00—5：30。

2.活动地点：室外篮球场、排球场。

3.活动内容：篮球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报篮球15人，排球15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：张老师，联系电话：18796966829。
三十七营：常州市兰陵中学    

1.活动时间： 7月1日—10日，每天上午9：00—11：00。

2.活动地点：足球场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报25人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杨老师，联系电话：13961407188。

三十八营：常州市实验初级中学暑期夏令营

1.活动时间：乒乓球（7月13日—20日每天上午8：00—10：00）.

田径（7月3日—10日每天下午14：30—16：30）

排球（7月1日—6日每天下午14：00—16:00）

2.活动地点：常州市实验初级中学乒乓室、田径场、排球场。

3.活动内容：乒乓球、田径、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，限报乒乓球20人、田径20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：田径，史老师，联系电话：13813579259

          乒乓球，何老师，联系电话：13337890116

排球，王老师，联系电话：13511671117

附件3
2019年常州市中小学生

校园体育之星训练营分布图

一营：岭悦荟城市高尔夫训练营

1.活动时间： 7月1日—7月20日，8月1日—8月20日

2.课程时间上午：10:00—11:00 下午:13:30—14:30。

3.活动内容：高尔夫趣味体验、高尔夫绅士礼仪、高尔夫历史发展、高尔夫高考技术学习。

4.收费情况：免费。需要提前半天预约上课

5.报名要求：面向中、小学生，学生自愿参加，限报高尔夫50人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：刘志强，联系电话：15716126669。

8.活动地点：岭悦荟城市高尔夫 天宁区新天地商业广场A座5楼501

二营：常州市冠军户外营地

1.活动时间： 8月1日—8月25日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：新龙生态林东区。

3.活动内容：户外技能。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生和中学生，学生自愿参加，限报：180人。

6.报名方式：电话或微信

7.联系人：张老师，联系电话：18168820023。

三营：CC24小时青少年体能训练营  

1.活动时间： 7月1日—8月25日，每周两次 8：30—10：00。

2.活动地点：市区点：府河名居3-107。湖塘点：新城上街A-271

3.活动内容：青少年体适能

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生和中学生，学生自愿参加，限报：80人。

6.报名方式：电话或微信

7.联系人：韩老师，联系电话：18118367603。

四营：常州市明日星培训中心

1. 活动时间：8月1日——8月8日每天上午10：00--11：30

2. 活动地点：

  ①常州市明日星培训中心(钟楼区健身路27号 青少年业余体校内)

  ②戚区明日星培训中心(戚大街东升路78号，麦香城蛋糕店弄底80米)

3. 活动内容:拉丁舞初级教学

4. 收费情况:免费,服装、鞋子自备

5. 报名要求：面向中、小学生,学生自愿参加,限报30人

6. 报名方式:直接电话预约登记

7. 联系人:（市区）颜老师  联系电话:88160383

         （戚区）刘老师、朱老师  联系电话：88991086/13961158537

附件4
青少年阳光体育参与营

（一）活动时间：3月—10月。

（二）活动地点：请见 “2019年常州市中小学生体育竞赛日程表”。

（三）活动内容：中小学、幼儿体育比赛。

（四）收费情况：免费。

（五）要求：

1.面向全体学生，供同学们观摩同学们自己的体育比赛，自愿参加，人数不限。

2.通过观摩中小学生阳光体育比赛，参与阳光体育活动，感受体育比赛的激情，增加交流，增进友谊。

3.暑假结束后，将组织评选校园体育之星（文件另发）。

2019年常州市中小学生体育竞赛计划

	序号
	竞赛名称
	比赛日期
	比赛地点

	1
	羽毛球锦标赛
	5月8日—12日
	奥体中心

	2
	乒乓球锦标赛
	4月10日—14日
	兰陵小学

	3
	武术套路锦标赛
	5月18日—19日
	武进星河实验小学

	4
	幼儿体操锦标赛
	5月18日—19日
	中天体育馆

	5
	足球锦标赛
	7月24日—31日
	常州体育运动学校

	6
	篮球锦标赛
	8月1日—5日
	常州市奥体中心

	7
	排球锦标赛
	8月7日—11日
	金坛体育馆

	8
	游泳锦标赛
	10月12日—13日
	常州市奥体中心

	9
	田径锦标赛
	10月18日—20日
	常州市奥体中心

	10
	射击锦标赛
	5月18日—19日
	射击馆

	11
	举重锦标赛
	4月27日—28日
	武进星河实验分校

	12
	育苗杯田径比赛
	5月17日—19日
	新桥高中

	13
	育苗杯篮球比赛
	7月5日—7月8日
	常州市第二十四中学

	14
	育苗杯足球比赛
	7月6日—7月13日
	江苏省常州体育运动学校

	15
	育苗杯排球比赛
	7月9日—7月12日
	常州市第五中学、常州市明德中学

	16
	高中联赛-羽毛球
	5月8日—12日
	奥体中心

	17
	高中联赛-乒乓球
	4月10日—14日
	兰陵小学

	18
	高中联赛-篮球
	7月14日—7月18日
	常州市第二十四中学

	19
	高中联赛-足球
	7月24日—31日
	江苏省常州体育运动学校

	20
	高中联赛-排球
	8月7日—11日
	金坛体育馆

	21
	足球春季联赛
	3月30日—4月3日
	江苏省常州体育运动学校

	22
	篮球春季联赛
	3月25日—30日
	天宁区全民健身中心

	23
	排球春季联赛
	3月31日—4月4日
	江苏省常州体育运动学校

	24
	足球秋季联赛
	10月10日—16日
	江苏省常州体育运动学校

	25
	篮球秋季联赛
	10月10日—16日
	天宁区全民健身中心

	26
	排球秋季联赛
	10月10日—14日
	江苏省常州体育运动学校

	27
	游泳冠军赛
	3月10日
	常州市奥体中心

	28
	网球锦标赛
	4月25日—26日
	待定

	29
	艺术体操锦标赛
	5月17日—18日
	中天体育馆

	30
	蹦床锦标赛
	5月17日—18日
	中天体育馆

	31
	技巧锦标赛
	5月17日—18日
	中天体育馆

	32
	曲棍球锦标赛
	10月22日—24日
	武进曲棍球基地

	33
	健美操锦标赛
	5月19日
	中天体育馆

	34
	棒垒球锦标赛
	9月21日—22日
	新桥实验中学

	35
	击剑锦标赛
	9月21日—22日
	武进实验小学

	36
	柔道锦标赛
	10月19日—20日
	运动学校柔道馆

	37
	跆拳道锦标赛
	10月12日—13日
	跆拳道馆

	38
	体育舞蹈锦标赛
	8月22日—23日
	龙锦小学

	39
	射击达标赛
	11月23日—24日
	射击馆

	40
	射箭锦标赛
	9月14日—15日
	新北区实验中学

	41
	乒乓球积分赛
	第一站
	5月4日
	常州市少体校

	
	
	第二站

（含省锦标赛选拔）
	6月8日
	兰陵小学

	
	
	总决赛
	9月21日
	市少体校

	42
	羽毛球选拔赛
	4月13日—17日
	奥体中心

	43
	自行车锦标赛
	7月7日
	金坛自行车基地

	44
	围棋、象棋、国际象棋比赛
	5月25日—26日
	待定

	45
	幼儿足球锦标赛
	5月6日—9日
	常州体育运动学校


附件5
2019年常州市青少年阳光体育夏令营

活动报名表

学校：                
	姓名
	性别
	班级
	所报营地、项目
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：                       联系电话：               

备注：学校将学生报名情况汇总后（按同一营为单位），统一报至到各营报名点。
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